Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Cordon bleu

Dahl de lentilles
corail et pommes de terre

Légumes danois

carotte, chou vert, poireau, oignon

Riz créole

Yaourt nature sucré
Petit moulé noix

Brie

Corbeille de fruits =)
Flan chocolat

Péche a la creme

Verger

MARDI | Avr

Chou rouge aux pommes
Mortadelle

Macédoine a la vinaigrette
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Semoule méditerranéenne [V

é
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Saucisse de volaille

Semoule berbére

Blettes au gratin sauce béchamel

Créme au miel et fleur d'oranger
Corbeille de fruits =

Compote de pommes
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Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe
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Coquillette sauce
fromagere au jambon

Coquillettes et achard de
légumes

Coquillettes

Julienne de légumes

Blichette mi-chévre
Yaourt nature sucré

Fraidou

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Produit

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Carottes rapées vinaigrette

Potage cultivateur

légume, pomme de terre
Houmous de pois
cassés a la menthe

@ Grilladou de beeuf aux olives
pa

( ) CEufs gratinés au thym etaux
= oighons &

Gratin aux épinards

Pommes de terre vapeur Q

Pudding

oeuf, lait 1/2 ecreme, raisin

= Corbeille de fruits =

Mousse au pain d'épices
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